
FICHA TÉCNICA ENTREVISTA  

Código Informante :  IN_107 
Nombre y Apellidos : Urzaiz Paz, Lorenza 

Código Entrevista  : E_107 
Duración   : 01h : 00’: 22” 
Fecha Entrevista  : 22/09/2022 
 

ÁMBITO TEMÁTICO MINUTOS RESÚMEN 
DATOS BIOGRÁFICOS  00’:00” – 00’:31” Nació en Cabanillas en 1931 

COLEGIO / La 
Enseñanza 

00’:32” – 01’:16” Fue  a la Enseñanza en Tudela. 
Estuvo interna 3 años y volvió a Cabanillas. 
Estaban internas 3 niñas de Cabanillas. Tenían vacaciones en 
Navidad, Semana Santa y verano, el resto del año lo pasaban en el 
colegio. 

DATOS FAMILIARES / 
Padres 

01’:17” – 01’:29” Sus padres eran agricultores y ganaderos. La mayor parte de las 
tierras las tenían en Cabanillas. 

DATOS FAMILIARES / 
Hermanos 

01’:30” – 01’:38” Eran 6 hermanos. Ella era la 5. 

INFANCIA / Colegio  02’:05” – 02’:38” Después de estar 3 años en el colegio de Tudela vuelve a casa de 
“señorita”. 
Sus hermanas y una mujer que tenían en casa fija, hacían las tareas 
de la casa y los quesos que luego vendían. 
Ella pasaba el día jugando en el frontón de Cabanillas o con la 
bicicleta. 
Cuando sus hermanas se casaron tuvo que empezar a trabajar. 

DATOS FAMILIARES / 
Madre /Trabajo 

02’:39” – 03’:35” Su madre hacía queso y requesón para venderlo. 
Venía desde Tudela el señor Soro y se llevaba la mercancía. Él los 
vendía a otras tiendas y en su propia tienda. 
La tienda estaba situada al lado del puente de hierro, donde está el 
Banco de Bilbao ahora. 
El río Queiles pasaba por debajo del puente, hoy día está cubierto 

INFANCIA 04’:30” – 04’:54” Cuando volvió a Cabanillas, no estudió nada más. 
Estuvo en casa. Ella y su hermana la pequeña no hacían nada. 

COMPRA 04’:55” – 05’:00” Para comprar iban a Tudela. 
Su madre Iba a Tudela casi todos los días, era muy comerciante. 
Vendía todo lo que podía, productos del campo, aceite… 
  

TRUJALES 05’:01” – 05’:53” Tenían olivos en Barillas,  su padre había heredado los olivos de su 
familia. El aceite no lo hacían en casa, llevaban las olivas a los 
trujales de Cascante o de Ablitas. 
Luego su madre negociaba la venta del aceite. 
 

DATOS FAMILIARES / 
Padre 

05’:54” – 06’:59” Nos cuenta que su padre era muy vago, por no trabajar no quería ni 
firmar, sabía hacerlo pero no quería. No iba al campo, pasaba el día 
con los amigos. 
Su madre era la que hacía y organizaba la casa y los campos. 
Mandaba al pastor, a los criados, a los hijos, les decía donde labrar, 
donde coger la hierba. 
Su padre procedía de una familia rica de Cabanillas y no le habían 
enseñado a trabajar, nunca había hecho nada. 
Llevaba  la hacienda el hermano mayor, el segundo y tercero nunca 
hicieron nada. 

DATOS FAMILIARES / 
Abuelos paternos 

07’:00” – 07’:48” Sus abuelos paternos tenían bastantes tierras y las trabajaban. 
Prestaban dinero en Ablitas, Cascante, Tudela, pero no se habían 
preocupado de la formación de sus hijos, casi no sabían leer y 
escribir. 

DATOS FAMILIARES / 
Madre 

07’:51” – 07’:56” Su madre invertía el dinero que ganaba con las ventas en la compra 
de casas en Cabanillas, tenía 3 casas. 

DATOS FAMILIARES / 07’:57” – 08’:18” Sus suegros tenía 9 hijos y 10 casas. 



Suegros Invertían todo el dinero en casas, no eran gastadores y tenían dinero. 
Las casas las compraban para alquilarlas. 

DATOS FAMILIARES / 
Madre / Trabajo 

08’:19” – 10’:34” Su madre, una de las casas que había comprado la ocupaba con 
ganado en la parte de abajo y alquilaba la parte de arriba, en otra 
vivían ellos. 
En esta época se alquilaba mucho porque muchos no podían 
comprar una casa. 
Por las mañanas hacía queso , luego se iba a Tudela a vender cosas, 
volvía ,comía y siempre se acostaba una hora de siesta.  
Tenían 2 yeguas que parían todos los años, cuando les venía a 
avisar el criado, su padre ni se levantaba de la cama, era su madre 
quien acudía al parto. 

REFLEXIÓN 
PERSONAL 

10’:35” – 11’:48” Comenta que tiene una hermana con el mismo carácter que su 
madre, igual de organizadora y “mandona”. 
Ella ha sacado el gusto por vender y comprar, ha sido muy 
negocianta. 
 

ESCUELA / Material 11’:49” – 12’:29” Cuando iban a la escuela no llevaban nada, el maestro no mandaba 
deberes como hacen hoy. 
Escribían con tinta, tenían en la mesa un tintero y usaban un 
cuaderno que luego guardaba el maestro. 

VENTA / Carne/ Oveja 15’:15” – 15’:59” Cuando enfermaba una oveja, el pastor la mataba y la llevaba a su 
casa. Su madre le metía un hierro por la boca y la partía en dos, la 
cortaba en trozos, llamaba a las vecinas y les vendía los trazos de la 
oveja. 

NOVIAZGO / Padres 16’:00” – 17’:24” Conoció a su marido a los 18 años. 
Se casó a los 20.Era también de Cabanillas. 
Su marido había festejado durante 6 años con una chica y se 
dejaron. Cuando empezó a ir con él todo el pueblo le decía que se 
iba a casar con un viejo, le pasaba 6 años y medio. 
Además una tía materna quería que se casara con su hijo, su madre 
le apoyó y le dijo a la tía que su hija podía casarse con el que 
quisiera ella. 
Se casó con 20 años y a los 22 empezó a tener hijos. 

SANIDAD /Partos 17’:43” – 18’:39” Ella nació en casa. En esta época venía la comadrona para atender 
los partos. A su casa fue una comadrona ya jubilada. 
El médico y el practicante también iban por las casas. 

SANIDAD / Médicos 19’:30” – 19’:45” Se pagaba por toda consulta y acto médico. 
Ella iba con los hijos al médico en Tudela , en esta época ya había 
especialistas en niños. 

SANIDAD / Hospitales 19’:46” – 20’:39” En Tudela estaba el Hospital Militar, podía ir cualquiera. 
Ella dio a luz a varios hijos en el Hospital, también fue a alguna 
consulta cuando estaba embarazada. En esta época no te decían si 
ibas a tener chico o chica.  

SANIDAD / Pagos 20’:48” – 20’:55” Nos comenta que no recuerda pagar en el hospital cuando dio a luz a 
sus hijos, probablemente se lo pasarían por el banco. 

SANIDAD / Seguros 21’:35” – 21’:49” Ellos tenían un seguro privado, si les pasaba algo iban a una clínica a 
Zaragoza. Recuerda que a dos hijos los operaron en Zaragoza. 

ESTABLECIMIENTOS / 
Farmacias 

21’:50” – 22’:34” Las medicinas se compraban en las farmacias y había que pagarlas. 
Las pastillas las servían en cajas como ahora . Se tomaba muy pocas 
medicinas pues había que comprarlas y la gente no tenía dinero. 
Se tomaba aspirina para todo. Todos tenían un tubico de aspirinas en 
sus casas. 

COSTUMBRES / 
Remedios caseros 

22’:50” – 22’:59” Como remedio casero, su suegra cuando alguien tenía dolor de tripa 
le daba masajes, decía que era a ella le funcionaba. 

SANIDAD / Practicante 23’:28” – 24’:05” El practicante era el que sacaba las muelas. Cuando te dolían ibas y 
te las sacaba, a lo bruto, sin anestesia , los gritos de la gente se oían 
en el entorno. 
Además de ejercer de practicante era peluquero. 
Las muelas las sacaba en el sillón de su barbería. 

2º VIDEO   
HIJOS / Premio 00’:00” – 01’:33” Nos comenta que el año que nació una de sus hijas, La Caja de 

Ahorros dió un premio a las nacidas el 31 de octubre. A su hija le 
abrieron una cartilla de ahorros con algo de dinero. 

CLIMATOLOGÍA / Frío 01’:34” – 02’:39” En la escuela tenían estufa de leña.  
En casa se calentaban con el hogar y las cocinillas de leña. 
De pequeña no recuerda pasar frío. 
Su madre tenía un calentador que pasaba por la cama , era como 
una sartén con una tapa que se llenaba de brasas de la cocina. 



Había gente que calentaba ladrillos  en la cocinilla, los tapaban con 
algún paño y los ponían para calentar las camas. 

VIVIENDA / Traslado 03’:35” – 04’:23” Mª Pilar Duro, comadrona, era amiga de Compañía de María. 
Cuando vino a Tudela a dar a luz a su 8º hijo, le dijo que tenía que 
venir a vivir a Tudela porque económicamente sería más fácil para la 
familia. 
Su hijo mayor venía todos los días en autobús a Jesuitas, se 
quedaba a comer y volvía a Cabanillas por la tarde, tenían que pagar 
autobús, colegio y comida. Con 8 hijos iba a ser complicado 
pagárselo a todos. Se trasladaron a vivir a Tudela 

 04’:24” – 07’:06” En Tudela, compraron lo que ahora es Alcampo , (480 mts.) para 
hacerse una casa. Hicieron los planos con bajera y un piso, cuando 
los llevaron al Ayuntamiento les dijeron que allí tenían que construir 8 
pisos . Ese terreno lo ocupaba una vaquería. 
Al no ser posible hacer el proyecto que querían compraron 2 pisos 
cerca de esa zona . Sus vecinos eran el director del Banco de Madrid 
encima y el señor Navascués debajo. 
Eran gente muy maja pero su marido no estaba cómodo con el 
trabajo que tenía y los vecinos de la casa. Él venía muy sucio del 
campo y no le gustaba encontrarse con ellos en el ascensor . 
Quería vivir en una casa y tener espacio para la herramienta del 
campo. 
Cuando vendieron la fábrica de las gaseosas Montón, compraron la 
casa, una gran bajera y 2 pisos grandes. Eran muchos de familia. 
Detrás de su casa, como el paseo del Queiles no estaba hecho, 
había una gran campa de tierra, su marido dejaba allí la sembradora, 
el remolque, el tractor… 
Más tarde abrieron un gran portón por ese lado y el tractor lo 
guardaba cerrado. 

DATOS FAMILIARES 
/Marido / Trabajo 

07’:07” – 07’:14” Su marido siempre a trabajado en el campo. Han vivido de la 
agricultura. 

ALIMENTACIÓN 07’:15” – 07’:50” Ha tenido ayuda en casa. Con 10 hijos era necesaria. 
Han comido mucha legumbre con patatas, con arroz, había muchos 
platos para llenar y les gustaba mucho. 
Si sobraba la comían para cenar. 
De segundo compraba carne que no tuviera hueso, como el lomo. 

ANÉCDOTA 08’:40” – 07’:50” Uno de sus hijos cogió el sarampión, cuando el médico vino a 
visitarlo a su casa  lo encontró jugando en la calle, le dijo que lo 
encerrara en una habitación y fueran todos sus hijos a jugar con él.  
No recuerda que ninguno lo cogiera.  

CELEBRACIONES / 
Familiares / Navidad 

10’:30” – 11’:03” En las fiestas de Navidad se juntaban todo la familia. 
Se celebraba el día de los Reyes Magos, se regalaba poca cosa, 
pero algo llegaba. 
Los belenes dependía de la casa, su madre ponía belén en un 
rinconcito de la casa. 

MOTES 12’:30” – 13’:09” Por parte de su abuelo materno les llamaban “los barraus”. A su 
madre la llamaban Encarna barrada. 
Les viene porque su abuelo pasó la viruela y tenía la cara picada o 
barrada. 
Por parte de padre “los caparrosos”. 

COMPORTAMIENTO 
SOCIAL / Respeto 

13’:20” – 13’:43” Antes se trataba a todos de usted y con mucho respeto. A los padres 
siempre padre y madre. Lo de mamá ha sido posterior. 
 

SITUACIÓN DE LA 
MUJER 

17’:50” – 17’:57” En esta época los hombres trabajaban solo fuera de casa, en casa no 
hacían nada, era la mujer la que realizaba todo el trabajo y cuidaba 
de los hijos. 

DATOS FAMILIARES / 
Marido / Trabajo 

17’:58” – 18’:44” Tenían una corraliza en Cabanillas y en Bárdenas. 
En tierra de huerta su marido ponía cereal y maíz para los animales. 
A los agricultores la huerta no les gusta porque da mucho trabajo, 
cuando a ellos les viene el trabajo de monte en la huerta hay que 
hacer muchas cosas. 

FERIAS /Ganado 18’:45” – 19’:36” En Tudela se organizaba una buena feria de ganado, caballos, 
burros, ovejas. 
Su madre traía caballerías para vender, las compraba en otros 
pueblos y las vendía en Tudela. Venía mucha gente. 
A  la feria y a Tudela venían en carro. No había autobús. 

COSTUMBRE / 
Matanza 

19’:55” – 22’:44” Para la matanza, llevaban  los cerdos al matadero de Tudela o los 
mataban en las casas. Había matarifes que iban por las casas 
particulares. 



Su madre mataba 4 cerdos al año. 
En su casa los jamones no se empezaban hasta que se recogía el 
cereal, eran para los jornaleros. 
Venían muchos de Corella, estaban todo el verano y luego se volvían 
a sus casas. Lo que sobraba de la matanza después de irse los 
jornaleros, lo comían ellos. 
Los jamones los salaban y los prensaban . La prensa estaba hecha 
por dos tablas y unos tronillos que iban apretando. Los tenían un 
tiempo, cuando consideraban los desprensaban , los lavaban de la 
sal , los cubrían con pimentón y los colgaban para que se secasen. 
Tenían que estar pendientes de ellos y vigilarlos porque cuando se 
cagaba una mosca en el jamón se agusanaban , si no se daban 
cuenta se podían quedar sin jamón. 
Moscas había muchísimas porque en las casas había animales que 
las atraían. 
Los jamones se colgaban en los graneros con las ventanas abiertas 
para que corriera el aire y se secaran bien. 
Los chorizos y las costillas se ponían en tinajas con aceite. 
 

BARDENAS/Recogida 
cereal 

22’:45” – 25’:20” Cuando se iba a la Bardena se pasaba allí una semana o un mes 
entero. 
Tenían un pastor que se ocupaba del rebaño de ovejas. 
Cuando había que recoger la cosecha se iban un mes. Había que 
segar, recoger la paja, amontonarla, hacer  gavillas, trillar, acarrear el 
trigo… 
Su madre la mandaba con una señora encargada de hacer la comida 
para todos, ella iba de acompañante. 
Se quedaban todo el mes y dormían en una caseta pequeña donde la 
mitad era para los animales y en la otra mitad había un cuartito 
pequeño donde dormían. 
Ellas dormían en un colchón que les mandaba su madre pero el resto 
de mujeres que venían a trabajar desde Arguedas, dormían sobre 
paja tapadas con una manta. 
La señora hacía la comida y unas veces la llevaban donde estaban 
trillando y otras venían los jornaleros a comer cerca de la caseta. 
La alimentación era a base de migas, ranchos, alubias…Se llevaban  
a Bardenas todo lo que necesitaban para pasar  el mes. No volvían 
hasta que no terminaba la cosecha. 
 

BARDENAS / Tenencia 
tierras 

27’:00” – 29’:59” En la Bardena no hay propiedad , si tienes una caseta y entran no 
puedes decir nada. Algunas las dejan abiertas. 
En Bardenas compras la tierra sin escritura, se hace un trato entre 
personas con un papel firmado pero no hay propiedad. Pasas por la 
Comunidad de Bardenas Reales y se dice quien se da de baja de una 
tierra y quien la coge, no hay que pasar por el notario. 
Pasa lo mismo con las tierras comunales de los Ayuntamientos, no 
hay que ir al notario, se adjudica por acuerdos firmados entre las 
partes.  

AYUNTAMIENTO / 
Tierras comunales 

30’:26” – 31’:57” En el monte de Tudela compraron 600 robos de tierra e iban todos 
los años al Ayuntamiento a pagar lo acordado, sin notarios. Las 
tierras comunales las trabajas , pagas la renta pero no son propiedad 
privada. 

RELIGIÓN / 
Procesiones / Javier 

31’:58” – 32’:21” Cuando era pequeña no se iba a Javier en procesión como ahora. 
Las Javieradas con tanta gente empezaron cuando sus hijos ya eran 
mayores. 

BODA / Viaje de novios 32’:22” – 34’:60” Hasta que se casó no había salido de Cabanillas y Tudela. 
Estuvo un mes de viaje de novios. 
Cogieron un billete kilométrico  de tren y podían viajar por muchos 
países. Fueron a Valencia, Madrid, Barcelona, en barco a Mallorca y 
luego volvieron en avión. 
Organizó el viaje su marido. 
Estuvieron en un hotel en las ramblas de Barcelona propiedad de una 
señora de Tudela.  

   
VALORACIÓN  Loren conserva una memoria buenísima. 

Mujer activa y comercianta. 
Ha tenido 10 hijos. 
Interesante lo que nos cuenta de Bardenas. 
  
 



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 


