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1 00:00:00,00 00:03:59,22 00:03:59,22 01 Presentación y familia

2 00:03:59,22 00:05:58,17 00:01:58,25 02 Su padre

3 00:05:58,17 00:10:07,22 00:04:09,05 03 La casa 1

4 00:10:07,22 00:14:32,11 00:04:24,19 04 La casa 2

5 00:14:32,11 00:18:21,01 00:03:48,20 05 La vestimenta 1

6 00:18:21,01 00:23:14,22 00:04:53,21 06 La vestimenta 2

7 00:23:14,22 00:23:47,27 00:00:33,05 07 Austeridad

8 00:23:47,27 00:28:03,10 00:04:15,14 08 La alimentación 1

9 00:28:03,10 00:30:30,16 00:02:27,05 09 La alimentación 2

10 00:30:30,16 00:31:38,24 00:01:08,08 10 Hacer pan casero Amasaban pan en casa y lo cocían en el horno de la cocina.

11 00:31:38,24 00:35:28,06 00:03:49,12 11 Relación con los padres 1

12 00:35:28,06 00:36:54,02 00:01:25,27 12 Relación con los padres 2 El padre era la autoridad en casa, aunque siempre fue muy bondadoso.

13 00:36:54,02 00:39:08,25 00:02:14,23 13 Relación vecinal

14 00:39:08,25 00:40:50,25 00:01:42,00 14 Diferencias económicas

15 00:40:50,25 00:43:27,28 00:02:37,03 15 Descripción de Tudela

16 00:43:27,28 00:46:04,13 00:02:36,15 16 Apodos y nombres de las casas

17 00:46:04,13 00:48:51,06 00:02:46,23 17 Alguaciles y serenos

18 00:48:51,06 00:53:12,24 00:04:21,18 18 Medios de vida

19 00:53:12,24 00:56:10,00 00:02:57,06 19 Oficios en Tudela

20 00:56:10,00 00:57:06,20 00:00:56,20 20 Comercios en Tudela

21 00:57:06,20 00:59:07,02 00:02:00,13 21 Medios de transporte

22 00:59:07,02 01:01:32,04 00:02:25,01 22 El médico

23 01:01:32,04 01:04:37,02 00:03:04,29 23 Los partos en casa

24 01:04:37,02 01:06:40,17 00:02:03,15 24 La información sexual

25 01:06:40,17 01:10:46,20 00:04:06,03 25 El bautizo

26 01:10:46,20 01:13:21,20 00:02:35,00 26 La Primera Comunión

27 01:13:21,20 01:16:51,05 00:03:29,15 27 Juegos de la infancia

28 01:16:51,05 01:21:48,16 00:04:57,11 28 La escuela de Las Vizcaínas

29 01:21:48,16 01:25:46,06 00:03:57,20 29 La escuela 

Iraupena 
Duración

Mari Carmen nació en 1920, sus padres eran de Tudela, nació en una casa 
en la Calle Gaztambide. Fue la tercera de nueve hermanos.
Su padre fue director del Banco de Crédito Navarro, era muy buena 
persona. Cuando murió lo velaron en su casa, el funeral fue en la catedral y 
fue mucha gente.

La casa donde vivieron era una maravilla, era un piso que pertenecía al 
Crédito Navarro. La cocina era de carbón, muy moderna para esa época. Los 
colchones eran de lana, en la primavera hacían una limpieza exhaustiva.

En Tudela había colchoneras que limpiaban los colchones de casa. Tenían 
luz eléctrica en todas las habitaciones, aunque recuerda que su abuela 
usaba candiles. En la calle había un manantial de agua para mantener fresca 
el agua y el vino. En casa tenían un baño, la ropa la limpiaba la lavandera.

Las mujeres vestían igual que ahora, aunque no se cuidaban mucho, iban de 
oscuro con las faldas hasta media pierna. El pelo lo llevaban con un moño 
subido hasta arriba. No recuerda cuando empezaron a llevar pantalones.

Su padre vestía con traje, los domingos iba distinto, más elegante. Su padre 
vistiera como sea siempre estaba elegante. La ropa la hacían en la modista. 
Cualquier día no se estrenaba un abrigo, el Corpus y en Santa Ana eran los 
días para estrenar ropa nueva.
Antes había más austeridad que ahora, era una forma de vivir que hoy en 
día sería impensable.
Solían desayunar un Cola-Cao o café con leche, los días especiales les daban 
chocolate con churros. La matanza del cerdo era también la base de la 
alimentación del momento. Al mediodía comían legumbre o verdura.
Los días festivos comían pescado, cordero o ternera. Gracias a la huerta que 
tenían no pasaron hambre ni necesidades.

Con sus padres la relación era muy buena, nunca se dirigían a ellos de 
usted. Eran más rectos, los hijos cumplían y obedecían sin rechistar.

Entre los vecinos la relación era muy familiar, recuerda todos las familias 
que vivían en su edificio. Se ayudaban entre ellos con toda confianza.
Había diferencias económicas, ir de bares eran un lujo para algunos, ahora 
el nivel de vida está más igualado. Se notaban diferencias sobre todo en la 
forma de vestir.
Tudela ha cambiado mucho. Recuerda el Día de Santiago con la procesión, 
añora ese tipo de fiestas de antes.
Era muy típico poner motes, a muchas familias se les conocía por el mote 
como los "Resicas". Algunas casas tenían su propio nombre como la Casa 
del Almirante, la de Castejón, la Bastida etc.
En el ayuntamiento había un alcalde, los alguaciles eran como los policías 
de ahora, los serenos eran los que daban las horas y les abrían la puerta de 
casa.
La gente de Tudela vivía del campo. En la época de la remolacha, la cosecha 
se llevaba a la azucarera. Todos vivían más humildemente.
En Tudela había varios oficios como carpinteros, albañiles, mondongueras, 
cesteros, guarnicioneros, zapateros, sogueros etc.
En Tudela había mucho comercio y tiendas como la Casa de Castillo que era 
de tejidos o la Casa de Mola. En esa época se construyó el barrio de 
Lourdes.
El Flecha era el autobús. Recuerda un lugar del pueblo donde comían una 
horchata muy rica.
No existía la Seguridad Social, pagaban una iguala por la asistencia médica. 
El médico era familiar suyo, el tío Bernardo Frauca. 
Ellas nacieron en casa. En los partos atendía la comadrona, su madre tuvo 
nueve hijos y nunca le vio un ginecólogo. Morían muchos niños al nacer. 
Cuando su madre estaba de parto, no les informaban mucho, casi no se 
enteraban. 
Nunca les dieron ninguna información sobre como tener hijos, eso lo 
aprendían a través de las amigas. En el tema de la regla tampoco tuvo 
mucha información, no había compresas y usaban paños.
El bautizo era a los pocos días. La madre igual no iba, no está segura, sabe 
que le alimentaban con caldo de gallina. Al recién nacido le solían poner el 
nombre del santo del día o el de un familiar.
La Primera Comunión la hizo en la capilla de la Milagrosa, prepararon un 
desayuno en su casa. Las niñas iban vestidas de blanco y los niños de 
marinero. Antes de la Comunión hacían la Confirmación.
De pequeñas jugaban a civiles y ladrones, al diábolo, en algunos festejos se 
juntaban con los chicos. Tuvieron muñecas, recuerda los regalos de los 
Reyes Magos.
Recuerda la escuela de las Vizcaínas, también las maestras Doña Paula y 
Doña Pilar que daban clases elementales para niños de cuatro años hasta 
los doce. Fueron sus primeros inicios en la cultura.
Estudió en las vizcaínas hasta los ocho años, de allí fue a la compañía de 
María. Aprendieron las letras y la más elemental cultura general, también 
les enseñaban a bordar. Sus hermanos estudiaron en los Corazonistas y en 
el instituto en los Jesuitas. María era muy disciplinada, no recuerda que les 
castigaran.



30 01:25:46,06 01:28:26,17 00:02:40,11 30 El bachiller

31 01:28:26,17 01:29:09,08 00:00:42,21 31 Ocio de los domingos 

32 01:29:09,08 01:31:16,15 00:02:07,07 32 Chicas para religiosas

33 01:31:16,15 01:33:07,07 00:01:50,22 33 El baile de los domingos

34 01:33:07,07 01:34:37,00 00:01:29,23 34 Bodas apañadas y madres solteras

35 01:34:37,00 01:38:01,07 00:03:24,07 35 Costumbres funerarias
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36 01:38:08,29 01:42:32,21 00:04:23,22 36 La religión

37 01:42:32,21 01:45:25,05 00:02:52,13 37 Procesiones y romerías

38 01:45:25,05 01:47:51,23 00:02:26,18 38 Rogativas y San Antón

39 01:47:51,23 01:51:31,08 00:03:39,15 39 Imágenes por las casas

40 01:51:31,08 01:54:02,02 00:02:30,24 40 La Semana Santa

41 01:54:02,02 01:56:48,24 00:02:46,22

42 01:56:48,24 01:58:17,03 00:01:28,09 42 Toques de campana

43 01:58:17,03 02:01:18,25 00:03:01,22 43 Las fiestas de Tudela

44 02:01:18,25 02:02:47,00 00:01:28,05 44 Tudela actual

Sus padres no le exigían mucho porque era muy aplicada y estudiosa. 
Cuando hizo el bachiller se apuntó en Zaragoza para estudiar Ciencias 
Exactas, pero lo dejó. En esa época la mayoría de las mujeres no estudiaban 
el bachiller.
Con 18 años la diversión de los domingos era ir al cine o pasear por la 
carretera. 
Algunas chicas se fueron de monjas, como su hermana, para la familia era 
un premio del señor.
Los domingos iban al “baile de la puñalada”. En Tudela había una banda de 
música que tocaba en todas las fiestas. 

En su época no le suena que habría bodas apañadas. Las chicas solteras que 
se quedaban embarazadas estaban muy mal vistas, no conoció ningún caso.

No había tanatorios, se velaba al muerto en casa, recuerda que en la iglesia 
tocaban unas campanadas diferenciadas. Se enteraban del fallecimiento 
por las esquelas que ponían en las puertas de las casas. La familia 
amortajaba al muerto.

Su madre era muy religiosa, en su casa bendecían la mesa y rezaban el 
rosario todos los días, era también una forma de reunión familiar. Los 
domingos iban a misa con el velo obligatorio para las mujeres y bien 
tapadas. En la iglesia se sentaban donde querían nadie tenía su lugar 
preferente.
Se confesaban muy a menudo. El día tres de mayo iban a la romería del 
Cristo y repartían "culecas". Las procesiones principales eran la del Corpus y 
la de Viernes Santo.
Hacían rogativas para que lloviera. Cuando había tormentas los agricultores 
sacaban a Santa Ana al pórtico de la iglesia para que no hubiera 
inundaciones. En San Antón bendecían los animales y daban la vuelta a la 
cruz.
Tenían en una hornacina a la Milagrosa, la Sagrada Familia y el niño Jesús. 
Se las pasaban por las casas, durante los 30 días del mes estaban con 30 
familias diferentes.

Vivían mucho la Semana Santa, con una amiga iban al Centro Mariano para 
vestirse de nazarenos, cogían a la Virgen y salían en procesión. Los 
monaguillos tocaban las carracas en la preparación de la muerte del Cristo.

41 Hogueras de San Juan y la relación 
con los curas

En San Juan hacían hogueras, las organizaban en la parroquia de la 
Magdalena. Tenía buena relación con los curas, les saludaban besándoles la 
mano o de una forma educada según la confianza que había.
Las campanas tocaban de forma diferente llamando a la misa, al Ángelus o 
cuando había un incendio.
En las fiestas el aliciente era que les dejaban salir después de cenar hasta la 
una. Por la mañana iban al encierro, aunque siempre tenían que ayudar en 
casa. Por la tarde iban a los caballitos o a los autos de choque.
Ahora ve Tudela muy mejorado. Añora las maneras y las gentes de antes, ve 
el pueblo vacío en algunas cosas. También le choca la forma de vestir 
actual.
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