
FICHA TÉCNICA ENTREVISTA  

Código Informante  : 
Nombre y Apellidos  :Inocenta Coloma Ruiz 
Código Entrevista   :  E_121 
Duración    :37’:16” 
Fecha entrevista   :05/09/2023 
 

ÁMBITO TEMÁTICO MINUTOS RESÚMEN 

Datos 
biográficos/Pres
entación  

00’-0:26”  
Inocenta Coloma Ruiz se presenta y nos dice 
que es nacida en Cabretón (la Rioja) 

Datos 
Biográficos/ 
Padre/Madre/ A 

0’;26”-0’:45” Su padre es Julio Coloma Muñoz, de 
profesión agricultor y su madre Cecilia Ruiz 
Manrique, tenía 6 hermanos 

Datos 
Biográficos/ 
Abuelos 

0’:45”-1’:19” Sus abuelos, abuela paterna Vicenta Muñoz, 
otro no lo conoció y dice que uno de sus 
abuelos era muy inteligente. 

Escuela/ 
Estudios 

1’:19”-1’:41” Estudio educación primaria en la escuela de 
Cabretón, recuerda que tenían una 
enciclopedia y un cuaderno para todo. 

Escuela / 
Maestros 

1’:41”-1’:54” Sus maestras eran la señorita Aurelia y  luego 
llego una maestra más joven de Cervera que 
se llamaba Pilar. 

Alimentación/ 
comida 

1’:54-2’:26” Comían “caliente” Lentejas, patatas, sopas de 
ajo, cuenta como iban a vender pescado a su 
pueblo de vez en cuando y comían pescado. 

Huerta/ 
Anécdota 

2’:26”-3’:20” Tenían huerta familiar, lo cuidaban entre 
todos, cuenta que a ella no le gustaba ir al 
huerto porque les tocaba cavar y siempre 
decía que se iba a cortar, hasta que un día 
eso fue lo que le paso y su hermana tuvo que 
llevarla a casa. 

Vivienda/ Corral 3’:20:4’:07 En casa tenían corral, donde tenían gallinas, 
conejos, cerdos y 4 caballerías 

Costumbres / 
Matanza 

4’:07”-4’:29” La matanza la hacia el “matachín” y luego 
entre las hermanas de su madre se ayudaban 
entre ellas y hacían los productos derivados 
de la matanza. 

Comida/ 
Favorita 

4’:29”-5’:00” Cuenta cuando no había leche para tomar 
café su madre le ofrecía sopas de ajo y que 
ella prefería las sopas de ajo al café. 

Comida/ 
Navidades 

5’:00-6’:05 Mataban una gallina y con ella hacían sopa y 
comían bien, también hacían pastas y turrón 
por navidades con nueces y almendras. 



Condiciones de 
vida/ Escasez 

6’:05”-6’:58 Necesidad si que se paso pero hambre no 
pasaban porque tenían huerto, cuando no 
tenían azúcar cocían la remolacha y con ese 
caldo endulzaban el café. 

Posguerra/ 
Estraperlo/ 
Racionamiento 

6’:58”-8’:12” Practicaban el estraperlo porque con lo que 
les asignaban los delegados no les llegaban. 
Como tenían trigo ellas lo iban a moler a 
Cervera en una caballería y lo camuflaban 
debajo de una talega. 

Posguerra/ Pan/ 
Farinetas 

8’:12-9’:00” En su casa se comían pan blanco porque 
ellos tenían grano pero como estaba prohibido 
le echaban el salvado por encima para que 
pareciese pan negro. 

Caza/ Tordas/ 
Pajarillos 

9’:00”-9’:43” Su marido y el “ Rus” iban a cazar tordas de 
noche cuando estaban dormidas en los 
arboles de noche iban con un palo, también 
cazaban pajarillos con cepos. 

Datos 
Familiares/ 
Llegada a 
Tudela 

9’:43”-11’:00” Cuando llego a Tudela fueron a vivir debajo 
del Corazón de María, allí había cuevas en la 
que vivía uno de su pueblo y algunas casa 
más que no tenían agua corriente. Por suerte 
ella cuando llego tenían agua, taza de wáter y 
luz. 

Domicilio/ Vida 
de Barrio/ 
Lourdes 

11’:00-12’:55” En el año 1965 se fueron a vivir a las casas 
baratas del barrio de Lourdes, le costó 65000 
pesetas que tuvieron que pagar por 
adelantado, a ella se las presto una prima 
carnal. Lo llamaban el barrio seco porque 
cuando llovía se llenaba de barro y sus hijos 
se llenaban de el cuando iban a la escuela. 

Trabajo/ 
Secadero Marín 

12’:55”-13’:42” Su marido trabajo en el secadero de Marín 
con un camión y las pinochas las llevaban a 
su casa para la cocina. 

Inmigración/ 
sorianos/ 
riojanos 

13’:42- 14’:39” Conocía a gente que vino de Cervera y de 
Valverde a trabajar en las empresas que se 
implantaron en los años 60. Venían a trabajar 
a Mosaicos Jiménez que estaba en la avenida 
de Santa Ana, su marido también hacia algún 
porte de vez en cuando. 

Climatología/ 
Frio 

15’:07”-16’:04” En Cabretón se calentaban en el hogar, 
también tenían braseros para calentarse, 
cuando vinieron a Tudela usaban la cocina 
económica, la leña la conseguían del campo y 
el carbón lo tenían que comprar 

Frio 16’:04”-16’:55” Antes hacia más frio y nevaba más, en su 
pueblo hacían sendas en la nieve para ir a por 



agua a la fuente y tenían que romper el hielo 
para lavar la ropa. 

Sanidad/ 
médicos 

16’:55”-17’:46” El médico era de pago, ellos iban al doctor 
Miguel Fernández que tenía consulta en la 
carrera, generalmente iban por catarros 
excepto una vez que su hijo se puso amarillo 
y tuvieron que ir. 

Sanidad/ Partos 17’:46”-18’:35” Los hijos se tenían en casa y luego ya iban a 
la misericordia donde nacieron dos de sus 
hijas en el parto les ayudaban las comadronas 
“ Lamana” y Mª Pilar Duro. 

Vivienda/ 
Duchas 

18’:35”-18’:58” En su casa  del barrio tenían ducha y taza del 
wáter, en Cabretón no tenían y hacían sus 
necesidades en el corral. 

Moralidad/ 
Madres solteras 

18’:58”-19’:26” Las madres solteras no estaban muy bien 
vistas en Cabretón se pegaban los nueve 
meses del embarazo sin salir de casa. 

Condiciones de 
vida/ Llegada a 
Tudela 

19’:26”-20’:13” Cuando llego a Tudela le ayudo a 
establecerse una cuñada suya que ya estaba 
aquí y un matrimonio amigo que la trataron 
como a una hija. 

Noviazgo/ Baile 20’:13-20’:46” Su marido y ella se conocían de Cabretón 
donde salían chicas y chicos todos juntos, 
iban al baile o a pasear. 

Celebraciones/ 
Bautizo/ 
Comunión 

20’:46”-21’:36” Esta bautizada, hizo la comunión con un traje 
blanco luego les dieron chocolate con churros. 

Boda/ 
Celebración  

21’:35”-22’:00 Se casaron en Cervera del Rio Alhama, a las 
8 de la mañana, en San Gil en la iglesia del 
barrio bajo. Desayunaron juntas las dos 
familias y luego cada familia se marcho a su 
casa. 

Fiestas/ Santa 
Ana 

22’:00”-22’:52” En fiestas de Tudela, iban a la plaza nueva a 
ver la música y comer helado de corte. 

Religión/ 
Procesiones 

22’:52”-23’:25” Las procesiones no solía ir mucho,  a la que 
iba con sus hijos era al Cristo 

Ferias/ Ganado 23’:25”-24’:02” Se celebraban en noviembre, solía a ver 
caballerías de su pueblo bajaba mucha gente 
y ella solía preparar comida. 

Barrio de 
Lourdes/ 
Fiestas 

24’:02-24’:25 Las fiestas del barrio, preparaban en la plaza 
del padre Lasa música y tómbolas. 

Infancia / 
Juegos 

24’:25”-25’:17” En su infancia jugaban a juegos como las 
tabas, el marro, al escondite o a la carretilla( 
Burro) 

Celebraciones/ 25’:16”-25’:53” Bajaban a ver la bajada del ángel a la plaza 



Bajada del 
Ángel. 

nueva 

Diversiones/ 
Nadar 

25’:53”-26’:09” No aprendió a nadar, en su pueblo bajaban a 
la acequia donde se bañaban y con botes de 
conserva chapoteaban en el agua. 

Diversiones/ 
Banda de 
música 

27’:53”-28’:13” En Cabretón eran más pequeñas de las que 
hay ahora, iban del pueblo de Cervera 

Asociaciones/ 
Adoración 
Nocturna 

28’:13”-28’:55” Perteneció a la adoración nocturna, ahí 
rezaban el rosario, hacían misa leían libros 
etc. 

Diversiones/ 
baile 

28’:55”-29’:15” En el pueblo iban al baile a ellas les costaba 
una peseta y a los hombres dos pesetas. 

Diversiones/ 
Cine 

29’:15”-29’:44” Iban al cine Cervantes, se acuerda cuando vio 
Titanic, solía ir con sus hijos pequeños. 

Diversiones/ 
Toros 

29’:44”-30’:16” A ella no le gustan los toros pero su marido 
era abonado de la plaza de toros. 

Infancia/ 
Anécdotas 

30’:16”-31’:14” Cuenta la leyenda del sacamantecas, con la 
que pasaban mucho miedo al ir a llevar la 
comida a los labradores, decían que sacaban 
los riñones de los niños para dárselos a otros 
niños. 

Guerra Civil/ 
Condiciones de 
vida 

31’:14”-31’:46” Solo recuerda que una vez se tuvieron que 
meter a una bodega porque venía un avión 
negro. 

Guerra Civil/ 
Italianos/ 
Alemanes 

31’:46”-32’:52” Los italianos iban al bar de una tía suya y les 
regalaban las cajas metálicas de los 
cigarrillos, se cantaban una cancioncillas entre 
ellas: “Los italianos te gustaran y de recuerdo 
un bebe te dejaran”. 

Diversiones/ 
conciertos 

33’:12”-34’:11” Se acuerda que fue al concierto de Julio 
Iglesias. 

Personajes 
relevantes/ 
Jesuitas 

34’:11”-34’:50” Conoció a los jesuitas Padre Lasa y Erdozain, 
tuvo trato con ellos.  

Anécdota/ Mula 34’:50”-35’:44” 
 

Cuenta como a su padre le dieron una mula 
para trabajar en el campo y se le murió y a 
raíz de aquello, su padre ya no quería estar 
en el campo. 

Reflexión/ 
Personal 

35’:44”-37’:16” Dice que en Tudela, ha pasado tiempos 
difíciles pero que ha vivido bien y no 
cambiaría nada 

   
   
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


